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Bewusstseinsmedizin 
«Vorstellungskraft als Heilmittel»

«psychogene Heilung»
Selbstheilung ist erlernbar!
„Health is a matter of mind

as well as
a question of body

when belief becomes biology”
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Ziele

1.  Die Bewusstseinsmedizin mit ihrem Konzept der 
Salutogenese und die Psychoneuro-
immunisationsforschung haben die wichtigsten 
schützenden, und salutogenetischen, d. h. gesundheits-
fördernden Faktoren identifiziert, die für die körperliche und 
seelische Gesundheit eine zentrale Rolle spielen. Diese 
Faktoren sollen Sie im Workshop lernen! 

2.  Euch die wissenschaftliche, evidenz-basierte, medizinische 
Grundlage der Bewusstseinsmedizin erklären (Handout)! 

3.  Euch klar und handhabbar machen, dass und wie ihr – mit 
Hilfe der Bewusstseinsmedizin - eure eigene 
Vorstellungskraft als Heilmittel praktisch und wirkungsvoll 
einsetzen könnt! 
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Magie ist Hypnose der Materia
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Psychogener Tod
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Tod durch Vorstellungskraft 

Die eigene Vorstellungskraft

kann

einen entscheidenden Einfluss

auf den physischen Tod haben!

«Vorstellungskraft als Gift»

«psychogener Tod» 
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Käfig-Situation 
Käfig-Situation =

Ausweglosigkeit x

Hilflosigkeit x

Hoffnungslosigkeit x

emotionelle Isolation x

           Resignation  
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Voodootod Tabutod 

Heimwehtod Seelentod 

Tod durch 
Vorstellungskraft 

 

(Imagination als Toxin)

„Du wirst  sterben!“ 

„Ich werde  sterben!“ 
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Psychogene Heilung 
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Selbstheilung durch Vorstellungskraft 

Die eigene Vorstellungskraft

kann

einen entscheidenden Einfluss

auf den Heilungsprozess haben!

«Vorstellungskraft als Heilmittel»

«psychogene Heilung»
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Nest-Situation 

Nest-Situation =

Tatkraft x

Möglichkeit x

Hoffnung x

emotionale Beziehung x

Motivation  
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Autoritätsheileffekt Objektheileffekt 

Ortsheileffekt Selbstheileffekt 

Heilung durch 
Vorstellungskraft 

 

(Imagination als Elixier)

„Du wirst  gesund!“ 

„Ich werde  gesund!“ 
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Achtung! 

Wir können unsere Selbstheilung mit 
Vorstellungskraft viel mehr unterstützen, 
als wir denken, aber nicht immer so viel 

erreichen, als wir wollen! 

Obwohl die eigene Vorstellungskraft 

einen entscheidenden Einfluss auf das körperlichen Wohl hat: 
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Heilung & Tod 
Psychogen bedingt 
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Mythos

-  heilbringend
-  todbringend

2

1

3

4 5

6

heil- / tod-
bringende 
suggestive
Faktoren
(generisch)

Die sechs suggestiven Faktoren zur Förderung von Gesundung oder Sterben 

Urteil

-  Kenntnisnahme, dass das 
heil-/todbringende Ritual extra 
„meinetwegen“ mythoskonform 
durchgeführt wird

> Alternative <
---

> Ausweglosigkeit <

Ritual

-  mythoskonform

> Hoffnung<
---

> Hoffnungslosigkeit<

Fremdsuggestion

    - kollektive erwartungsvolle 
Aufmerksamkeit auf
    - Heilung (=Entspannung)
    - Tod        (=Stress)

> Beziehung <
---

> Isolation <

Selbstsuggestion

  - individuelle erwartungsvolle 
Aufmerksamkeit auf
    - Heilung (=Entspannung)
    - Tod        (=Stress)

> Tatkraft  <
---

> Hilflosigkeit <
 Somatisierung

- Gesundungsprozess
- Sterbeprozess
wird im Körper verankert

> Motivation <
-

> Resignation <
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Innere Haltung der Selbstheilung 
gegenüber 

•  Die Vorstellungen müssen für 
den Therapeut überzeugend sein. 

•   Die Vorstellungen müssen für 
den Patienten glaubwürdig sein. 
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Mein innerer Heiler 
kontra 

den Gegenspieler 

Gesundheitsfördernde 
kontra 

Gesundheitsschädigende 
Mittel 

Gesundheitsfördernde 
kontra 

Gesundheitsschädigende 
Umwelt 

Selbstwirksamkeit / Resilienz 
kontra 

Selbstaufgabe / Verwundbarkeit 

Dyadische Vervollständigung 
 

Je gesünder es sei “gesund” zu 
essen, desto 

krankheitsfördernder muss es 
sein, nicht “gesund” zu essen.

„Du wirst gesund!“ kontra „Du wirst krank!“ 

„Ich werde gesund!“ kontra „Ich werde krank!“  
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Wenn Du ein Schiff bauen willst, so trommle nicht 
Männer zusammen, um Holz zu beschaffen, 
Werkzeuge vorzubereiten, Aufgaben zu vergeben 
und die Arbeit einzuteilen, sondern lehre die Männer 
die Sehnsucht nach dem weiten endlosen Meer.

  Antoine de Saint-Exupéry 



Sechs dramaturgische Elemente
Aus den obenerwähnten
sechs suggestiven Faktoren zur 
Förderung von Gesundung oder Sterben
lassen sich aus medizinischen Studien

sechs dramaturgische Elemente
identifizieren,
die notwendig und hinreichend
für eine verbesserte Selbstheilung sind!



Entspannung

-  innere Ruhe (Ruheort)
-  4-6-Atmung
-  Präsenz

2
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Selbstheilungs-
geschichte:
Elemente
(generisch)

Die sechs dramaturgischen Elemente zum Aufbau einer Selbstheilungsgeschichte
zur Förderung eines Kohärenzgefühls 

Krankheit

-  anerkennen
-  beschreiben (Metapher)
- verstehen
-  entmystifizieren

> Verstehbarkeit <

Gesundheit

-  identifizieren
-  beschreiben (Metapher)
-  verstehen
-  positivieren

> Bedeutsamkeit <

übliche med. 
Behandlung (TAU)

    - finden
    - bejahen
    - benutzen
    - evaluieren

> Handhabbarkeit <

Selbstheilungsmythos

         - sich vorstellen & stärken   
         - Reframing / Psychodynamik
         - Ressourcen aktivieren
         - ideomotorische Skala

> Selbstwirksamkeit <

Heilung
körperlich verankern

Wo im Körper erlebe ich
-  Vertrauen, Mut und Zuversicht?
-  den Selbstheilungsprozess? 

posthypnotische Suggestion

> Resilienz <
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Imagination als Elixier

Die eigene Vorstellungskraft kann einen 
entscheidenden Einfluss auf den Heilungsprozess 
haben!

Das Zusammenspiel physiologischer Prozesse kann 
via geführte Imaginationen, beispielsweise

medizinische Hypnose
bis zu einem gewissen Grad erschlossen werden, 

sodass man von der Vorstellungskraft als 
Heilmittel sprechen darf.  
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Medizinische Hypnose

Versichert, dass die Vollmacht über die Selbstheilung
bei Ihnen bleibt!
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Wenn unter  
Beibehaltung des übergreifenden 

Kontextes ...
... eine Suggestion zur 

glaubwürdigen Realität 
wird, herrscht die Hypnose.

Der Hypnotisierter übernimmt 
sodann den vom Hypnotiseur 
suggerierten psychosozialen 
Kontext für ein angestrebtes 
Teilgebiet seiner Wirklichkeit.
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Eine erlebte Selbstsuggestion 
ist mehr als eine Vorstellung!

Zitrone Übung 

Rekursivität der Psyche Ψ in 
hypnotischer Kommunikation

© 2012 Gary Bruno Schmid�
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Sanfte Einführung in der Hypnose I: 
•  Hypnose ist wie ein 

„Kopfkino“ (Buchlesen, Filmeschauen, 
Meditation, Tagtraum ...) 

•  Unterschied zwischen einer Vorstellung 
und einer hypnotischen Selbstsuggestion 
(Zitrone-Trance) 

•  Handfeste Demonstrationen: Pendeln, 
„Eimer-Heliumballon“-Armlevitation, 
„magnetische Zeigefinger“, Um-die-
Achse-Drehen 

 



„Ich erlebe mich 
an meinem 

Ruheort /
Wohlfühlort!“ 2

1

3

4 5

6

Selbstheilungs-
geschichte:

Vorstellungen
(krankheitsspezifisch)

Generische Vorstellungen zum Aufbau einer individuellen 
Selbstheilungsgeschichte 

„Ich erlebe die 
Schwächen und 
Grenzen meiner

Krankheit
als realistisch!“

„Ich bin es mir wert, 
gesund zu sein und zu 

bleiben und ich kann mir 
Gesundheit
vorstellen!“

„Mein Therapeut 
ist mein Verbündeter!“

„Meine Immun-/
Schmerzabwehr 

kommt mir vor wie …“
(Selbstheilungsmythos)

„Ich bin davon überzeugt, dass die 
Krankheitsursache vollständig eliminiert 

wurde. Ich erlebe den Gesundungsprozess 
in meinem Körper über einen

Heilstrom / ein Vibrieren / 
eine Wärme o.ä.“

✪ 
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Selbstheilung-Hypnogramm

0
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1
Entspannung

Konkretisierung 
der Krankheit

Selbstheilungs-
mythos

Körperanker

TAU

Gesundheit

© 2012 Gary Bruno Schmid�
www.mind-body.info�



SDE 1
Entspannung
-  innere Ruhe (Ruheort)
-  Präsenz
- - 4-6-Atemtechnik 2

1

3

4 5

6

SDE-Diamant 
zur Förderung der 
Selbstwirksamkeit 

und 
Resilienz 

Die sechs dramaturgischen Elemente der SDE-Methode
zur Förderung der Selbstwirksamkeit und Resilienz 

SDE 3
Krankheit
-  anerkennen
-  beschreiben
- verstehen
-  entmystifizieren
> Verstehbarkeit <

SDE 2
Gesundheit
-  identifizieren
-  beschreiben
-  verstehen
-  positivieren
> Bedeutsamkeit <

SDE 4
übliche med. 
Behandlung
    - finden
    - bejahen
    - benutzen
> Handhabbarkeit <

SDE 5
Selbstheilungsmythos

- sich vorstellen
           - aktivieren
           - stärken

> Selbstwirksamkeit <SDE 6 
Pathogene Agenzien
-   überwinden
-   eliminieren / ausscheiden

Heilung körperlich 
verankern

> Resilienz <
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4-6-Atemtechnik

Dr. Gary Bruno Schmid 
gbschmid@mac.com 
www.mind-body.info © 2012 Gary Bruno Schmid�
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 1 
- 4-6-Atemtechnik 
-  Schraube-Übung 

- Wohlfühl-Ort 
(krankheitsunspezifisch) 

 
 Sanfte Einführung in der Hypnose I: 

•  Hypnose ist wie ein „Kopfkino“ (Buchlesen, Filmeschauen, 
Meditation, Tagtraum ...) 

•  Unterschied zwischen einer Vorstellung und einer hypnotischen 
Selbstsuggestion (Zitrone-Trance) 

•  Handfeste Demonstrationen: Pendeln, „Eimer-Heliumballon“-
Armlevitation, „magnetische Zeigefinger“, Um-die-Achse-Drehen 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 2 
Bild von Gesundheit 

„Ich bin es mir wert, gesund zu sein und gesund zu bleiben!“ 
(krankheitsunspezifisch) 

  
 Sanfte Einführung in der Hypnose II: 

•  „Warum haben wir Synapsen?“ (um lernen zu können!) 
•  „Warum haben wir Glia-Zellen“ (um Bewusstsein zu erlangen!) 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode

„Ich weiss, wie 
Gesundheit aussieht.“
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 3 
Bild der Immunabwehr 

(krankheitsunspezifisch) 
 
 
 
 

    Sanfte Einführung in der Hypnose III: 
•  hypnotische Selbstsuggestionen aktivieren die Gleiche Prozesse im 

Organismus wie die vorgestellte körperliche Situationen und Aktivitäten 
•  hypnotische Selbstsuggestionen wirken auf die Dauer im Gehirn wie 

Fussschritte über einen Weg durch die Wiese / den Schnee 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode

„Ich weiss, wie 
Gesundheit aussieht.“

„Meine Immunabwehr 
kommt mir vor wie …“

(Selbstheilungs
-mythos)
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 4 
Der Gegenspieler 

(krankheitsspezifisch) 
 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode

„Ich erlebe die 
Krankheitsverursacher 

als schwach.“

„Ich weiss, wie 
Gesundheit aussieht.“

„Meine Immunabwehr 
kommt mir vor wie …“

(Selbstheilungs
-mythos)
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 5 
TAU 

(krankheitsspezifisch) 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode

„Ich erlebe die 
Krankheitsverursacher 

als schwach.“

„Ich weiss, wie 
Gesundheit aussieht.“

„Mein Behandler 
ist mein Verbündeter.“

„Meine Immunabwehr 
kommt mir vor wie …“

(Selbstheilungs
-mythos)
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„Ich erlebe mich 
an meinem 
Ruhe-Ort /

Wohlfühl-Ort.“ 2

1

3

4 5

6

Übung 6 
SDE-Diamant 

Selbstheilungsgeschichte 
(krankheitsspezifisch) 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen der SDE-Methode

„Ich erlebe die 
Krankheitsverursacher 

als schwach.“

„Ich weiss, wie 
Gesundheit aussieht.“

„Mein Behandler 
ist mein Verbündeter.“

„Meine Immunabwehr 
kommt mir vor wie …“

(Selbstheilungs
-mythos)„Ich bin davon überzeugt, 

dass die Krankheitsursache 
vollständig eliminiert wurde. 
Ich spüre die Gesundheit in 
meinem Körper über einen 

Heilstrom 
ein Vibrieren / 
eine Wärme.

✪ 
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Kansas Experiment

Dr. Gary Bruno Schmid 
gbschmid@mac.com 
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Amigo der Ameisenfresser von Helen (7-j. Neurodermatitis) 

Wer / Was bin ich? 



„Ha ha ha! Angeschmiert!“ 
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Charismatische Koryphäen 
versus 

die blinden Massen 
(Schulmedizin, Industrie, Gesellschaft etc.) 

Exotische neue Methoden, 
Drogen, Diäte, Instrumente etc. 

versus 
TAU (treatment as usual) 

Transzendentale (spirituelle, 
meta- / ‘quanten’-physikalische etc.) 

Heilkräfte 
versus 

dein klägliches Selbst 

Kommerzielle / 
sektenhaften 
Heilmethoden

„Wir – die Guten/Auserwählten - werden dich   
   von denen – den Bösen/Unwissenden - retten!“ 

Gemütlicher Seminar-Ort 
(„Energie-Ort“ etc.) 

versus 
ungesundes Stadtleben 

(Wasseradern / „Erdstrahlen“ / 
Elektro- und ChemoSmog u.a.) 
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enthusiastische 
Zuversicht

vs
blinde Verzweiflung 2

1

3

4 5

6

„They“ have 
been making you 

sick 
but 

we will heal you! 

Die sechs dramaturgischen Elemente
des ProfiHeilerSystems

allumfassende
Gesundheitsschutzfaktoren

vs
allgegenwärtige

Krankheitsursachen

aussergewöhnliche
Gesundheitsgarantie

vs
alltägliche

Gesundheitsrisiken

alternative 
„menschliche“

vs
 ausbeuterische, 

schulmedizinische
Behandlung

transzendentale
vs

gewöhnliche
Selbstheilungskräfte

salutogene
Wirkungen in der 

Geborgenheit des Kults
vs

pathogene
Agenzien in der

Autonomie der Gesellschaft
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„Durch die Sekte erlebe 
ich mich 

an meinem 
Wohlfühl-Ort!

Ohne die Sekte bin ich 
verloren!“

2

1

3

4 5

6

I have been making 
myself sick 

but 
we will heal me! 

 

Generische Vorstellungen
zu den 6 Elementen des ProfiHeilerSystems 

„Durch die Lehre des kultischen Systems
erlebe ich die Krankheitsverursacher als 

schwach!
Die Gesellschaft bedroht mich durch die 

Stärkung der krankmachenden Agenzien!“

„Die Sekte lehrt mich 
die wahre

Gesundheit!
Die Gesellschaft gaukelt 

mir Gesundheit nur 
vor!“

„Die Sekte 
ist mein Verbündeter!

Das Gesundheitssystem 
beutet mich aus!“

„Die konkret-operationellen Techniken des Kults 
können mich dort transzendental heilen,

wo meine normale Immunabwehr 
versagt hat!“

„Ich bin davon überzeugt, dass die Krankheitsursache von den mir 
einleuchtenden Techniken der Sekte vollständig eliminiert wurde.

Ich spüre in meinem Körper über einen Heilstrom ein Vibrieren / eine Wärme!
Ich zweifle an den komplizierten statistischen Prognosen des akademisch-

medizinischen Systems!“
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„Ich erlebe mich 
an meinem 

Ruheort /
Wohlfühlort!“ 2

1

3

4 5

6

Selbstheilungs-
geschichte:

Vorstellungen
(krankheitsspezifisch)

Generische Vorstellungen zum Aufbau einer individuellen 
Selbstheilungsgeschichte 

„Ich erlebe die 
Schwächen und 
Grenzen meiner

Krankheit
als realistisch!“

„Ich bin es mir wert, 
gesund zu sein und zu 

bleiben und ich kann mir 
Gesundheit
vorstellen!“

„Mein Therapeut 
ist mein Verbündeter!“

„Meine Immun-/
Schmerzabwehr 

kommt mir vor wie …“
(Selbstheilungsmythos)

„Ich bin davon überzeugt, dass die 
Krankheitsursache vollständig eliminiert 

wurde. Ich erlebe den Gesundungsprozess 
in meinem Körper über einen

Heilstrom / ein Vibrieren / 
eine Wärme o.ä.“

✪ 
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