
„Ich erlebe mich !
an meinem !
Ruhe-Ort /!

Wohlfühl-Ort.“! 2!

1!

3!

4! 5!

6!

SDE-Diamant 
Selbstheilungsgeschichte 

Generische Vorstellungen!
zu den 6 Elementen der SDE-Methode!

„Ich erlebe die 
Krankheitsverursacher 

als schwach.“!

„Ich weiss, wie !
Gesundheit aussieht.“!

„Mein Behandler !
ist mein Verbündeter.“!

„Meine Immunabwehr !
kommt mir vor wie …“!

!
(Selbstheilungs!

-mythos)!„Ich bin davon überzeugt, 
dass die Krankheitsursache 
vollständig eliminiert wurde. 
Ich spüre in meinem Körper 

über einen Heilstrom !
ein Vibrieren / !
eine Wärme.!
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