
 
Entspannung 
-innere Ruhe 
-Präsenz 

Hindernisse: 
- anerkennen 
- beschreiben 
- verstehen 
-entmystifiziern 

Ziele: 
- identifizieren 
- beschreiben 
- verstehen 
- positivieren 

innere 
Ressourcen: 
-sich vorstellen 
- aktivieren 
- stärken 
 

äussere 
Ressourcen: 
- finden 
- benutzen 
- bejahen Hindernde 

Agenzien: 
- überwinden 
-  eliminieren 

Erfolg 
verankern 

SDE-Diamant 
Empowerment 
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